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Convalcencia.   Francisco Jara Quiñones. 1994. 

Fractura de Muñeca. 

• Mujer

• Adulta mayor

• Fractura osteoporótica

• Dolor

• Impotencia funcional

• Limitación de acceso a la atención de salud



Expectativa de Vida Mundial y Regiones, desde 1770.

La Osteoporosis es un Problema desde el Siglo XX ...



Esperanza de Vida al Nacer.

Esperanza de Vida al Nacer en Chile
1950 – 2025.



Esperanza de Vida al Nacer.

En Chile la Esperanza de Vida al Nacer se ha triplicado. 

1900 2015-2020

Mujeres 23,6 82,1
Hombres 23.5 77,3



Esperanza de Vida al Nacer.



Distribución de la Población por Edad y Sexo.



Población por grupos de edad según sexo, Chile 2020.

Distribución de la Población por Edad y Sexo.

https://www.cepal.org/es/subtemas/proyecciones-demograficas/america-latina-caribe-
estimaciones-proyecciones-poblacion/perfil-demografico-paises



Distribución de la Población por Grupos de Edad.

https://www.ine.gob.cl/docs/default-source/proyecciones-de-poblacion/publicaciones-y-
anuarios/base-2017/estimaciones-y-proyecciones-2002-2035



Distribución de la Población por Grupos de Edad.

Distribución de la Población por Grupos de Edad, Chile 1950-2050.



Indice de envejecimiento, Chile 1950 – 2100

Población > 64 años / < 16 años. 

https://www.cepal.org/es/subtemas/proyecciones-demograficas/america-latina-caribe-
estimaciones-proyecciones-poblacion/perfil-demografico-paises

Índice de Envejecimiento.



Fractura del Antebrazo.



Fractura del Antebrazo.

Fractura de Colles

Abraham Colles (1773-1843)

Caída con la mano en extensión
(Mecanismo FOOSH)

Fractura radio distal 
con desplazamiento dorsal

Mano con “deformidad en tenedor”

Abraham Colles (1773-1843)



Fracturas del Antebrazo.

Fractura de Smith

Robert Smith (1807-1873)

Caída con la mano en flexión

Fractura radio distal 
con desplazamiento ventral

Deformidad en “pala de jardinero”



Fracturasss del Antebrazo ….

Fractura de Colles
Fractura de Smith

Fractura radial y cubital

Fractura de Barton

Fractura de chauffeur

Fractura Monteggia

Fractura Galeazzi

Fractura en tallo verde

Fractura Torus

Fractura Salter-Harris



Epidemiología

Curva distribución bimodal

• Menores de 18 años (hombres 12-14 años)

• Mayores de 50 años  (mujeres > 65 años)

Fractura de Antebrazo

Corsino C. StatPearls Publishing (Internet). 2023 Jan.



¿ Operar o no Operar ? 



Revisión Sistemática y Meta-análisis.

23 estudios, 2254 pacientes:  mujeres: 80.6%, edad: ~67 (22-90) años

Qx no Qx

8 RTC: 656 pacientes (29%) 322 334

15 Observacionales: 1598 pacientes (71%) 718 880

¿ Operar o no Operar ? 

Ochen Y. JAMA Netw Open. 2020 Apr 1; 3(4): e203497.



Resultados.

Qx v/s  no Qx

DASH (score) < 1año MD  -5.2  (95% IC: -8.87 -1.57) p = 0.005

Grip strength (Kg) MD   2.7  (95% IC: 0.15. 5.32)  p = 0.007

DASH (score) mayores 18 años MD  -7.5  (95% IC: -12.4-2.6) p = 0.003 

DASH (score) mayores 60 años MD  -0.9  (95% IC: -3.52-1-57) p = 0.45 

Complicaciones: RR  1.03  (95% IC: 0.69-1.55)  p = 0.87

DASH: Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand Questionnaire. MD: Diferencia media

¿ Operar o no Operar ? 

Ochen Y. JAMA Netw Open. 2020 Apr 1; 3(4): e203497.



The American Academy of Orthopaedic Surgeons American Society for Surgery of the Hand 
Clinical Practice Guidelines in 2020 evaluation and treatment of acute distal radius fractures. 

¿ Operar o no Operar ? 

• Moderate evidence supports that for < 65 years operative treatment for 
fractures improved radiographic and patient-reported outcomes

• Strong evidence suggests that operative treatment for patients > 65 years does 
not lead to improved long-term patient-reported outcomes v/s nonoperative 
treatment 

Post-reduction radial shortening >3 mm, dorsal tilt >10°, or intra-articular displacement >2 mm

Schapiro L. J Hand Surg Am. r Vol. 46, September 2021



Johnell O. Osteoporos Int. 2006; 17:1726–1733

Epidemiología de las Fracturas: Número. 

Número estimado de fracturas (x1000) en >50 años por regiones, 2000.

18.5%



Johnell O. Osteoporos Int. 2006; 17:1726–1733

Epidemiología de las Fracturas. 

Número estimado de fracturas (x1000) en >50 años por regiones, 2000.



Epidemiología de las Fracturas en Chile. 

Riedemann P. XXIII Congreso SCHOMM 2015.



Epidemiología de las Fracturas de Radio Distal, Chile. 

https://www.osteoporosis.foundation/educational-hub/material/audits

Egresos hospitalarios …



Jerrhag D. BMC Musculoskeletal Disorders. 2017; 18:240 

Epidemiología.

Suecia, 1999 – 2010
> 17 años.

11.2 millones/personas/año

31.233 Fx. antebrazo

Incidencia

278/100.000 personas/año

Epidemiología de las Fracturas de Radio Distal. 



Jerrhag D. BMC Musculoskeletal Disorders (2017) 18:240 

Proyección del número de fracturas de antebrazo por grupos de edad
Suecia, 2017 – 2050.

Epidemiología de las Fracturas de Radio Distal. 



Revisión Sistemática

206 Artículos

Incidencia de Fracturas / 100.000 personas-año (IC 95%)

• Radio distal 212.0    (178.1 – 252.4)
• Dedo 117.1    (105.3 – 130.2)
• Cadera 112.9    (  82.2 – 154.9)

Incidencia de injurias musculoesqueléticas.

Ponkilainen V. Bone Joint Res 2022;11(11):814–825



Fractura de Radio Distal, Top ten !!.

Ponkilainen V. Bone Joint Res 2022;11(11):814–825



Epidemiología de las Fracturas de Radio Distal, Chile. 

https://www.osteoporosis.foundation/educational-hub/material/audits

212/100.000 3031 3074 3116 3201 3264

Ponkilainen V. Bone Joint Res 2022;11(11):814–825



Epidemiología

Rochester Minn.
1945 – 1994

2786 Fx Antebrazo
2346 Mujeres 4:1

Fractura de Antebrazo.

Melton L..
Osteoporosis Int. 1998; 8: 341-348.

393.3 > 416.1 /100.000 (7%) P = 0.9 64.6 > 104.8 /100.000  (21%) P < 0.001

246.1 > 279.7  (17%) /100.000 (0.5% /año) p < 0.001 



Tasas de incidencia de Fracturas /10.000 personas/año en > 50 años 
422.380 fracturas DNHSR, Dinamarca 1995 – 2010.

Abthai S. Osteoporosis International. 2019; 30:2217–2223

Epidemiología de las Fracturas. 

1995 169.8 /10.000 pa

2010 148.0 /10.000 pa

1995 64.1 /10.000 pa

2010 45.5 /10.000 pa

1995 73.0 /10.000 pa

2010  55.5 /10.000 pa



Quevedo I. J Osteoporos. 2020 Mar 25; 2020: 5360467.

Epidemiología de las Fracturas de Cadera, Chile. 

Tasas de incidencia de Fracturas /10.000 personas/año en > 45 años 
Chile, 2006 – 2017.



Epidemiología de las Fracturas de Cadera, Chile. 

Número de Fracturas en > 45 años 
Chile, 2006 – 2017.



Epidemiología de las Fracturas en Chile, 2017. 

N° fracturas Chile 9583 9740



CONCLUSIONES:

• En Chile ha habido un proceso de envejecimiento poblacional

• No existen datos de incidencia de fractura de antebrazo

• Existen datos de egresos hospitalarios SNSS

• Incidencia subestimada

• Estimación por egresos hospitalarios: 2200 casos/año

• Estimación por tasa de incidencia mundial: 3200 casos/año

• Estimación por proporcionalidad Fx. Cadera: 9700 casos/año

• La población chilena experimenta un envejecimiento acelerado

• El envejecimiento se ha asociado a una mayor incidencia de fracturas 

de cadera,   

Fractura de Antebrazo en Chile.

… ¿ y antebrazo ?

… 2827 casos/año


	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18
	Número de diapositiva 19
	Número de diapositiva 20
	Número de diapositiva 21
	Número de diapositiva 22
	Número de diapositiva 23
	Número de diapositiva 24
	Número de diapositiva 25
	Número de diapositiva 26
	Número de diapositiva 27
	Número de diapositiva 28
	Número de diapositiva 29
	Número de diapositiva 30
	Número de diapositiva 31
	Número de diapositiva 32
	Número de diapositiva 33
	Número de diapositiva 34
	Número de diapositiva 35

