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Fractura de Mufeca.

Convalcencia. Francisco Jara Quifiones. 1994.



La Osteoporosis es un Problema desde el Siglo XX ...

Expectativa de Vida Mundial y Regiones, desde 1770.

Bone Growth/Loss

. m m World | Former Soviet Union
10 20 30 40 50 60 70 80 90

Aae in Years

80
70

60

r=
E
0
E a0
o
E 40 /
[
a
3
T 90 ——
[ik]
!‘i
20
10
0
1770 1800 1850 1900 1950 2000 2015

Data source: Life expectancy — James Riley for data 1990 and earlier; WHO and World Bank for later data (by Max Roser)
OurworldinData.org/life-expectancy/ - CC BY-SA



Esperanza de Vida al Nacer.
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Esperanza de Vida al Nacer.

Estadisticas iy
Poblacién Esperanza
total de vida al nacer
19.960.889 81,4
Proyeccion Proyeccion
al 30 de junio de 2023 al 30 de junio de 2023

En Chile la Esperanza de Vida al Nacer se ha triplicado.

1900 2015-2020

Mujeres 23,6 82,1
Hombres 23.5 77,3



Esperanza de Vida al Nacer.

Chile: Evolucién de la esperanza de vida al nacer, por sexo, 1950 — 2050
(en afos)
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Distribucion de la Poblacion por Edad y Sexo.

Tipos de piramides de poblacion
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Distribucion de la Poblacion por Edad y Sexo.

Poblacién por grupos de edad segun sexo, Chile 2020.
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https://www.cepal.org/es/subtemas/proyecciones-demograficas/america-latina-caribe-
estimaciones-proyecciones-poblacion/perfil-demografico-paises




Distribucion de la Poblacion por Grupos de Edad.

Chile: Distribucion de la poblacion segun grandes grupos de edad, porcentaje, 1992-2050
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Distribucion de la Poblacion por Grupos de Edad.
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Distribucion de la Poblacion por Grupos de Edad, Chile 1950-2050.
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Indice de Envejecimiento.

Indice de envejecimiento, Chile 1950 — 2100

Poblacion > 64 afos / < 16 anos.
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https://www.cepal.org/es/subtemas/proyecciones-demograficas/america-latina-caribe-
estimaciones-proyecciones-poblacion/perfil-demografico-paises




Fractura del Antebrazo.

CLASIFICACION INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES

Fractura del antebrazo

Las sigwentes subdivisiones se ofrecen para uso opcional, como
cardcter suplementario, cuando no es posible o no se desea usar la
codificacion muidltiple para identificar las fracturas con heridas; una
fractura no indicada como abierta o cerrada debe ser clasificada
como cerrada.

552.5 Fractura de la epifisis inferior del radio
Ineluye: fractura de:
+ Colles
« Smith

552.6 Fractura de la epifisis inferior del cubito y del radio
552.7 Fracturas multiples del antebrazo
Excluye: fractura de cibito v radio:
« didtisis (552.4)
« extremo distal (552.6)
552.8 Fractura de otras partes del antebrazo

Cabeza del cibiio
Extremo distal del cibito

552.9 Fractura del antebrazo, parte no especificada




Fractura del Antebrazo.

Fractura de Colles

Abraham Colles (1773-1843)

Caida con la mano en extensién
(Mecanismo FOOSH)

Fractura radio distal
con desplazamiento dorsal

Mano con “deformidad en tenedor”




Fracturas del Antebrazo.

Fractura de Smith

Robert Smith (1807-1873)

Caida con la mano en flexion

Fractura radio distal
con desplazamiento ventral

Deformidad en “pala de jardinero”




Fracturasss del Antebrazo ....

Fractura de Colles
Fractura de Smith

Fractura radial y cubital o 0
Fractura de Barton VN J

Fractura de chauffeur

Fractura Monteggia
Fractura Galeazzi

Fractura en tallo verde

Fractura Torus

Fractura Salter-Harris




Fractura de Antebrazo

Epidemiologia

Curva distribucion bimodal

* Menores de 18 anos (hombres 12-14 anos)

 Mayores de 50 afios (mujeres > 65 afnos)

Corsino C. StatPearls Publishing (Internet). 2023 Jan.



¢, Operar o no Operar ?




¢, Operar o no Operar ?

ewor [Open.

Original Investigation | Orthopedics
Operative vs Nonoperative Treatment of Distal Radius Fractures in Adults
A Systematic Review and Meta-analysis

Revision Sistematica y Meta-analisis.

23 estudios, 2254 pacientes: mujeres: 80.6%, edad: ~67 (22-90) anos

QX no Qx
8 RTC.: 656 pacientes (29%) 322 334
15 Observacionales: 1598 pacientes (71%) 718 880

Ochen Y. JAMA Netw Open. 2020 Apr 1; 3(4): e203497.



¢, Operar o no Operar ?

Resultados.

DASH (score) < lafio
Grip strength (Kg)

DASH (score) mayores 18 afos
DASH (score) mayores 60 afios

Complicaciones:

Qx v/s no Qx

MD -5.2 (95% IC: -8.87 -1.57) p = 0.005
MD 2.7 (95% IC: 0.15.5.32) p =0.007

MD -7.5 (95% IC: -12.4-2.6) p =0.003
MD -0.9 (95% IC: -3.52-1-57) p =0.45

RR 1.03 (95% IC: 0.69-1.55) p=0.87

DASH: Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand Questionnaire. MD: Diferencia media

Ochen Y. JAMA Netw Open. 2020 Apr 1; 3(4): e203497.



¢, Operar o no Operar ?

THE HAND SURGERY LANDSCAPE

Distal Radius Fracture Clinical Practice

Guidelines—Updates and Clinical Implications

The American Academy of Orthopaedic Surgeons American Society for Surgery of the Hand
Clinical Practice Guidelines in 2020 evaluation and treatment of acute distal radius fractures.

Post-reduction radial shortening >3 mm, dorsal tilt >10°, or intra-articular displacement >2 mm

 Moderate evidence supports that for < 65 years operative treatment for
fractures improved radiographic and patient-reported outcomes

e Strong evidence suggests that operative treatment for patients > 65 years does
not lead to improved long-term patient-reported outcomes v/s nonoperative

treatment

Schapiro L. J Hand Surg Am. r Vol. 46, September 2021



Epidemiologia de las Fracturas: Numero.

Numero estimado de fracturas (x1000) en >50 afios por regiones, 2000.

Region Hip Spine Forearm Humerus
Africa 8 12 16 6
Americas 311 214 248 111
Southeast Asia 221 253 306 121
Europe 620 490 574 250
Eastern Mediterranean 35 43 52 21
Western Pacific 432 405 464 197
Total 1.627 1.416 1.660 706
18.59%0

Johnell O. Osteoporos Int. 2006; 17:1726-1733



Epidemiologia de las Fracturas.

Numero estimado de fracturas (x1000) en >50 afios por regiones, 2000.

Number

300 r

200

100

50- 55- 60- 65- 70- 75- 80- 85- 90- 95+ 50- 55- 60- 65- 70- 75- 80- 85 90- 95+

Johnell O. Osteoporos Int. 2006; 17:1726-1733




Epidemiologia de las Fracturas en Chile.

Johnell O, Kanis JA Number of fractures by site
2006 Osteoporos Int 17:1726-1733

(thousands)
WHO region Hip  Spine Proximal Forearm

Humerus

Africa 8 12 6 16
Americas 311 214 111 248
South-East Asia 221 253 121 306
Europe 620 490 250 574

'\ fracturaschile | 4992 4334 | 2.167 | 5074
Simcturas | 182 | 158 | 79 | 185

All regions 1627 1417 706 1660

Riedemann P. XXIIl Congreso SCHOMM 2015.




Epidemiologia de las Fracturas de Radio Distal, Chile.

0.,
N

AUDIT 2021

0

Tabla 4. Frecuencia de fracturas vertebrales, de himero proximal y de radio distal
en la poblacién de = 50 afios por pais

FRECUENCIA DE FRACTURAS POR FRAGILIDAD

PAIS Y TIPO DE FRACTURA

CHILE"
FX vertebral 1,190 1,198 1,165 1,319 209
FX de himero proximal 1,720 1,941 1,989 2,041 1,396
FX radio distal 2,098 2,194 2,396 2,769 1,693
Deparamento de Estadisticas e informacidn de Salud, Ministero de Salud hiops:fdeis, minsal o/

Egresos hospitalarios ...

https://www.osteoporosis.foundation/educational-hub/material/audits



Epidemiologia de las Fracturas de Radio Distal.

Epidemiology and time trends of distal @

forearm fractures in adults - a study of 11.2 age-strata in the Skine County 1999-2010

Table 2 Annual change in age standardized rates in different

million person-years in Sweden

Annual percent change (95% Cl)

Age stratum (years) Men

Wormen

Primary analyses

=217 +0.7 (0.1, 1.4)

] ; , 17-564 +0.8 (+0.0, 1.5)
Epldem|0|ogla Z 65 +05 (-07, 1.8)

Secondary analyses
Suecia, 1999 — 2010 17-49 +07 (=02, 16)
> 17 aﬁOS 2 50 +0.8 (-0.1, 1.7)
' Tertiary analyses

) . 17-19 +17(-04,38)
11.2 millones/personas/afno 20-29 +13 (04, 30)
30-39 +04 (—1.4, 23)
31.233 Fx. antebrazo 40-49 —02(-1814)
50-5% +2.0 (0.4, 3.7)
) . 60-69 -07 (-24,10)
I nci d encila 70-79 +00{—19, 20)
~ B0-89 +21(-01,43)
278/100.000 personas/afio o o 40)

+0.9 (0.5, 1.3)
+2.1 (1.5, 2.8)
+0.1 (-03, 08)

+10(-00, 19)
+0.5 (0.1, 0.9)

+23 (-08, 55)
+00 (-19, 20)
-05 (-23,13)
+2.3 (0.7, 4.0)
+3.4 (2.3, 4.4)
+1.7 (0.9, 2.6)
+2.0 (1.2, 2.9)
+02 (-06, 1.0)
+06 (-09, 2.1)

For clarity rather than for precision one decimal is given. Statistically

significant changes are bolded

Jerrhag D. BMC Musculoskeletal Disorders. 2017; 18:240




Epidemiologia de las Fracturas de Radio Distal.

Proyeccién del nimero de fracturas de antebrazo por grupos de edad
Suecia, 2017 — 2050.
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Incidencia de injurias musculoesqueléticas.

SYSTEMATIC REVIEW

The incidence of musculoskeletal
injuries: a systematic review and meta-
analysis

Revision Sistematica

206 Articulos

Incidencia de Fracturas / 100.000 personas-ano (IC 95%)
« Radiodistal 212.0 (178.1-252.4)

 Dedo 117.1 (105.3 —-130.2)
« Cadera 1129 ( 82.2-154.9)

Ponkilainen V. Bone Joint Res 2022;11(11):814-825



Fractura de Radio Distal, Top ten !!.

SYSTEMATIC REVIEW
Acetabulum fracture -

The incidence of musculoskeletal Achilles ruplure -

injuries: a systematic review and meta- ACL rupture{ =

analysis Ankle fracture ——
Ankle sprain

Biceps rupture{ =
Calcaneus fracture| =

Carpal fracture .
Cervical spine fracture "
Clavicle fracture ——t

Distal femur fractureq =
Distal humerus fracture{ =
| Distal radius fracture e |
Elbow dislocation{ =
Femur shaft fracture L]
Finger fracture H
Foot fracture (e m—
Hand extensor injury a
Hand flexor injury{ »
Hip fracture —-—
Humerus fractures overall L
Humerus shaft fracture "
Lateral collateral ligament rupture
Lisfranc fracture .
Medial collateral ligament rupture{ =
Metacarpal fracture —
Metatarsal fracture -
Patellar dislocation Ll
Patellar fracture =
Pelvic fracture -
Proximal humerus fracture m—
Proximal tibia fracture -
Quadriceps rupture »
Scaphoid fracture i
Scapula fracture{ =
Shoulder dislacation -
Spine fractureq =
Tibia shaft fracture -
Toe fracture a
Ulnar collateral ligament rupture{ =

CELEFFLL LSS

o . Incidence (per 100,000 person-years)
Ponkilainen V. Bone Joint Res 2022;11(11):814-825 -



Epidemiologia de las Fracturas de Radio Distal, Chile.

LATAM

Tabla 4. Frecuencia de fracturas vertebrales, de himero proximal y de radio distal
en la poblacién de = 50 afios por pais

FRECUENCIA DE FRACTURAS POR FRAGILIDAD

PAIS Y TIPO DE FRACTURA

CHILE*
FX vertebral 1,190 1,198 1,165 1,319 209
FX de himero proximal 1,720 1,941 1,989 2,041 1,396
FX radio distal 2,098 2,194 2,396 2,769 1,693
212/100.000 3031 3074 3116 3201 3264

Ponkilainen V. Bone Joint Res 2022;11(11):814-825

https://www.osteoporosis.foundation/educational-hub/material/audits



Age-adjusted incidence/

100,000 person-years

Fractura de Antebrazo.

Epidemiologia

Rochester Minn.

Age- and sex-adjusted
incidence/100,000 person-years

1945 — 1994
100 1
o — -""#ﬁ- ----- =&
2786 Fx Antebrazo i
2346 MUjereS 4:1 s es0es - yer0Te 198084 199024
Year
246.1 > 279.7 (17%) /100.000 (0.5% /afio) p < 0.001
Women 150 - Men
- Tolal
400 - E @ 125{ - Moderate trauma
g § == Severe trauma
\\\ __________ . ’,o'\\ g § 100 4
o e — Yot e AP 3 i 75
=== Moderate trauma 5_’_8
== Severe trauma ‘go_ 01
o
w1 o - N e ——— go
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194549 1955-59 1965-69 1975-79 1985-89
195054 1960-64 1970.74 1 1990-94 1945-4? 1955-5? 1965-6?9?0-?19T$T? 1985-8?9”94

393.3>416.1/100.000 (7%) P = 0.9 64.6 >104.8 /100.000 (21%) P < 0.001

Melton L..
Osteoporosis Int. 1998; 8: 341-348.




Epidemiologia de las Fracturas.

Tasas de incidencia de Fracturas /10.000 personas/aio en > 50 aios
422.380 fracturas DNHSR, Dinamarca 1995 — 2010.
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Abthai S. Osteoporosis International. 2019; 30:2217-2223




Epidemiologia de las Fracturas de Cadera, Chile.

Tasas de incidencia de Fracturas /10.000 personas/aio en > 45 ainos
Chile, 2006 — 2017.
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Epidemiologia de las Fracturas de Cadera, Chile.

Number of hospital discharges due to fractured femur

in people aged 45 years or older
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Epidemiologia de las Fracturas en Chile, 2017.

Johnell O, Kanis JA

2006 Osteoporos Int 17:1726-1733

Number of fractures by site

(thousands)
WHO region Hip  Spine Proximal Forearm
Humerus
Africa 8 12 6 16
Americas 311 214 111 248
South-East Asia 221 253 121 306
Europe 620 490 250 574

W iracuraschie | 9583 | || 9740
Siimcturas | 182 | 158 | 79 | 185

All regions

1627

1417

706 1660




Fractura de Antebrazo en Chile.

CONCLUSIONES:

* En Chile ha habido un proceso de envejecimiento poblacional
* No existen datos de incidencia de fractura de antebrazo
» EXxisten datos de egresos hospitalarios SNSS

e Incidencia subestimada

» Estimacion por egresos hospitalarios: 2200 casos/aio ... 2827 casos/ano
» Estimacion por tasa de incidencia mundial: 3200 casos/afio

» Estimacion por proporcionalidad Fx. Cadera: 9700 casos/afno

« La poblacion chilena experimenta un envejecimiento acelerado
« El envejecimiento se ha asociado a una mayor incidencia de fracturas

de cadera, ... ¢ Yy antebrazo?
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