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Definiciones



Definición probióticos 
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0 GAPM@GMK ?
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PRObióticos: Microorganismos vivos Después de la ingestión de 
cierto número ejercen beneficios sobre la salud más allá de la 
nutrición básica natural *

PREbióticos: Ingredientes alimenticios Afectan  beneficiosamente, 
estimulando selectivamente el crecimiento y/o la actividad de una 
o un  número limitado de bacterias benéficas en el colon, que 
tiene la propiedad  potencial de mejorar la salud del huésped**

SIMbióticos: Mezcla de probióticos y prebióticos 
Benefician la salud del huésped Mejorando la sobrevida e 
implantación de suplementos dietarios microbianos vivos en el 
tracto gastrointestinal estimulando selectivamente el crecimiento 
y/o activando el metabolismo de una o un número limitado de 
bacterias que benefician la salud y mejoran el bienestar del 
huésped.***

El micromundo pre- pro-
s imbiótico

ŪŐ8 · afi¡ nfił##a¡ l #Qj uaas¡ ał#8 ?ı#Mfi£i v£‡vj fl :¡ ‡nfi¡ a‡v£¡ a}#?ı#7££l B vj fi£i v£}ıł#̊ Æł#̈ ˚ ˇ ṏ ˚ —ł#̇ ÆÆ—Įı

**(Gibson, G. and Roberfroid, M. Dietary modulation of human colonic microbiota: introducing the concept of prebiotics, J. Nutr. 125, 1401-1412, 1995).

***(Gibson, G. and Roberfroid, M. Dietary modulation of human colonic microbiota: introducing the concept of prebiotics, J. Nutr. 125, 1401-1412, 1995).
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C aracter ísticas  de los  P robióticos 

Son microorganismos y compuestos que participan en el balance y desarrollo 
microbiano intestinal

C£#l ni n¡ #flnfi#« a‡⁄ t n¡ £fl#

Deben estar vivos durante su transito por el intestino delgado y colon, 
desarrollándose allí

Deben tener buena capacidad de adherencia al epitelio intestinal
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0 GAPM@GMR? " "0 GAPM MP?
• La microbiota es el conjunto de microorganismos vivos que establecen 

una relación simbiótica con nuestro organismo y que cumplen diversas 
funciones para la salud

• La microbiota intestinal es el nombre correcto, vigente y actual de lo 
que antes denominábamos flora intestinal.

• La microbiota se encuentra en varias partes del cuerpo: boca, tracto 
digestivo, genitales, uñas, etc., es por ello  que para referirse  a los 
microorganismos que viven específicamente en el intestino se  señala  
microbiota intestinal.

La microbiota  puede  estar equilibrada 
EUBIOSIS ) o desiquilibrada DISBIOSIS.

Mafia#fin‡£fi¡ afi#a#nfln#n› · v}vi fiv£#

PROBIOTICOS 



Microbioma a lo largo de la 
v ida
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Stable core genome
Bacteroides
Clostridium

Ruminococcus
Eubacterium

Parabacteroides
Bifidobacterium

Lactobacillus

Dorea
Alistipes

Collinsella
Lachnospira
Roseburia

Faecalibacterium
Akkermansia

Old age
Fusobacterium

Clostridium
Eubacterium

Facultative anaerobes

Bacteroides
Bifidobacterium

SCFA

After Power et al, BNJ (2014) 111:387



Gut microbiota and aging, Critical Reviews in Food Science and Nutrition,
DOI:10.1080/10408398.2020.1867054



Los beneficios de los Probióticos son “C epa” específicos y 
no pueden ser extrapolados unos a otros
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C epa Especificidad

Identificación de las cepas para fenotipo y genotipo medidos por género, 
especie, cepa
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DSM 17938

WGO 2017
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Disbiosis Intestinal
Principales C ausas que llevan a esta alteración de la Flora

Baja Ingesta de frutas y verduras

Exceso de proteína animal

Mal uso de antibióticos

Obesidad y sobrepeso

Baja ingesta de fibra

Estrés
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BioMed Research International
Volume 2018, Article ID 8063647, 



Mecanismos  de  interacción de los  Probióticos  con las  
células del  sistema inmune  son  diversos





Inmunosenescencia
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Alteración de la microbiotaAdultos 
jóvenes

Personas 
mayores

MODIFICACIÓN DEL SISTEMA INMUNE CORRELACIONADO
CON LA EVOLUCIÓN DE LA MICROBIOTA

Citoquinas proinflamatorias

Linfocitos CD4+

Inmunidad debilitada

0 GAPM@GMR? "GL RCQRGL ? J "NPM@GóRGAMQ"W"
CL TCHCAGK GCL RM

Evolución del sistema inmune en el envejecimiento
Inmunosenescencia o "Inflamación"

Inmunidad debilitada



Alteración de la microbiota Ċ ,L K SL MQCL CQACL AG?

Aumento de la susceptibilidad a enfermedades infecciosas y crónicas

Mic r obiota  inte s t inal ,  pr obiótic os  y  
e nv e je c im ie nto

Estado nutricional degradado (55)

Marcadores de inflamación (55) 

Mayor riesgo de comorbilidad (55) 

Aumento de la fragilidad (55, 57)

Reducción de la eficacia de las vacunas (57)



El sistema inmune innato 
en el adulto mayor
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• Aumenta producción de 
citoquinas 
proinflamatorias
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Buford Microbiome (2017) 5:80   DOI 10.1186/s40168-017-0296-0
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Clinical Reviews in Allergy & Immunology (2022) 63:499–529



Envejecimiento y Autoinmunidad

• Aumenta incidencia de varios autoanticuerpos (ANA, 

antitiroideos, FR)

• Aumento de producción Citoquinas proinflamatorias y 

quimioquinas

Mfi£i ai }n~ n¡ ‡n#l ni vl £#a#· ¡ #l nfl£fil n¡ #n¡ #n}#
s· ¡ j v£¡ a~ vn¡ ‡£#l n#j o}· }afl#S#‰#-



PERSONAS MAYORES

Reforzar la 
vitalidad

Producción de AGCC (28,29,30)

Producción de vitaminas (30)

Facilitar nutrientes, vitaminas y minerales
absorción (9,11,32)

Menos
inflamación (60)

Reducción del riesgo 
de infección (59)

Menosresfrío (2,6 veces))

Mejorar la 
inmunocompetencia (58)

Probióticos

P r obiótic os y  e nv e je c im ie nto
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Buford Microbiome (2017) 5:80 DOI 10.1186/s40168-017-0296-0



Envejecimiento y Microbiota

El envejecimiento induce cambios significativos en la composición y 
función del microbioma intestinal asociado a una declinación en la 
diversidad.

Regular la inmunosenescencia en el anciano a través de la 
modulación de la microbiota intestinal es una estrategia terapéutica 
promisoria para combatir el envejecimiento

- £flj £#Z ı#n‡#a}#C£‡vB ı
8 n¡ nfl#n#:¡ ~ ~ · ¡ v‡‰ł#̈ ˘ ¨ ˙ œ#̈ ¨ ø̈ —Æ#õ˚ ˘ ˚



Disbiosis asociada a la edad 
Microb - aging

Se caracteriza por:

• Pérdida en bífidobacterium y clostridiales

• Aumento de propiobacterias y enterobacterias

:¡ Aa~ ~ õat v¡ t
%fl£j val £#aø
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Buford Microbiome (2017) 5:80 DOI 10.1186/s40168-017-0296-0



Gut microbiota and aging, Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 
DOI: 10.1080/10408398.2020.1867054
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Faecalibacterium Prausnitzii

Eubacterium Limosum

Akkermensia muciniphila

La dieta es uno de los factores más importantes
que determinan la composición, diversidad y
función de la microbiota de una comunidad.



Nature Chemical Biology | VOL 17 | Octob 1036 er 2021 | 1027–1036 | www.nature.com/naturechemicalbiology



Experimental Gerontology 141 (2020) 111095
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Annu. Rev. Genet. 2019.53:239-261. Downloaded from www.annualreviews.org



Eje intestino – Óseo y envejecimiento
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Eje intestino – Óseo y envejecimiento

Alteraciones de la composición de la microbiota intestinal asociadas 

con la edad contribuyen a anormalidades del esqueleto, 

caracterizadas por: 

• Reducción de la densidad mineral ósea

• Aumento del riesgo de fracturas y/o de inflamación articular
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